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本周学员“基地”学习概况 

 

2014 年 10 月 20 日，“国培 2014”英语班“影子学习”第二周，

学员继续在“影子基地”学习。本周学员们打破原有分组，跨校进行

“影子学习”。这样，学员们的学习就不再仅仅局限于一所学校，而

是可以博采众多，充分吸收营养以提高和完善自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汉中市第八中学的英语课堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汉中市龙岗中学的英语课堂 
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其它各组部分学员到汉中市第四中学听课学习 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实验中学组学员到龙岗中学听完课后课间交流合影 
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学员参加汉八中教研活动 
 

2014 年 9 月 21 日，汉八中组学员参加了汉中市第八中学英语教

研组活动，活动活动共分为三个环节：第一环节是评课活动，在这个

环节中，教师们各抒己见，给予上周参加赛教的教师中肯客观的评价；

第二环节为中心发言人发言，在这个环节中，由其中一位老师围绕自

己日常教学工作中所积累的经验发言，分享自己在教学过程中用到的

好的教学方法，发言完毕，其它老师再讨论形成本周教研话题；第三

个环节是分年级组集体备课，本环节中，以年级组为单位分组进行，

各年级组分表由一个教师总结归纳本周本年级教学重难点和知识点，

其他老师讨论补充。这次所参加的教研组活动使学员收获颇丰，切实

提高了学员的英语教研方法与能力。 

 

 

 

 

汉八中组学员参加汉中市第八中学分年级组集体备课活动 
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学员积极参与听评课和集体备课 

2014 年 10 月 22 日，通过一周多的学习，学员们对于各“影子

学校”的 情况已经有了深入的了解，学习和工作也得到进一步深化。

学员在指导老师的带下广泛参加听课、批改作业、批阅试卷以及参与

教学设计等教学活动。这些活动的参与，使学员们从细微处入手，切

实达到了完善和提高自我的效果。部分组还在组内积极开展讨论活

动，及时总结交流所感所悟。 

 

 

 

 

 

 

 

汉八中组在组内开展讨论活动 

 

 

 

 

 

 

 

学员参与批改过的作业和试卷 
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陕理工国培团队定心活动 

 

2014 年 10 月 25 日，周院长莅临“国培 2014”英语班看望全体

学员。首先，周院长因为这段时间有国培和省培以及长期和短期各种

培训工作而顾不上大家深表歉意，接着周院长为学员发表了简短的励

志演讲，最后，周院长和大家亲切交谈，并了解了学员们在学习和生

活上所遇到的具体困难，并逐条做了解决指示。周院长的看望，使学

员们吃了“定心丸”。随后，各“影子”小组组长用 PPT 做了本组学

习情况汇报。 
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感悟黄秋梅老师人格魅力 

咸阳市彬县城关镇中学     赵文 

首先感谢陕西理工学院能给我们提供“影子教学”这样一个具有

重大意义的学习机会。在汉中实验中学“影子基地”学习的一周内，我

收获良多。不仅让我见识到了兄弟学校新颖的办学理念，科学的管理

方法，教师精良业务素质，而且使我认识到了自身许多的不足。 

汉中市实验中学文化底蕴浓厚，教育教学效果显著，社会影响较

大。学校占地面积不大，但教育教学设施齐全，教学效果明显，教师

队伍强大。学校虽然硬件

设施陈旧，但办学理念新

颖，至始至终追求一种开

拓创新的教育教学理念。

学校教师不算很多，但都

拥有过硬的教育教学基

本功。多数都是市级教学

能手，学科带头人。骨干教师，甚至有些教师还是省级教学能手。能

在这样一所学校学习，是我的荣幸，所以我我倍加珍惜这次的学习机

会。 

我的指导教师是黄秋梅老师。黄老师大约四十来岁，和蔼可亲，

平易近人。工作上，严于律己，锐意进取。多年以来一直担任九年级

英语教师，成绩卓越。近年来，由于自身的人格魅力，惊人地工作业

绩，成为了汉中市实验中学的骄傲。 

黄秋梅老师备课前会做大量的准备工作。不仅备教材，而且科学
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的分析学情。在学情的基础上，准备所需的教学内容。教学内容处理

上不光单单利用教材，还借助一些教学材料。经过反复地筛选后，纵

向地整合教学内容，以一种便于理解和接受的方式呈现出来。 

课堂组织形式很多：直观教学法，游戏教学法，讨论教学法等。

无论那种教学法，黄秋梅老师都能很好地驾驭。导课很自然，目的也

很明确。在传授新知识的时候，黄老师的教学起点很低，为的是让更

多的学生都

能参与到课

堂教学活动

当中。教学目

标明确，能在

强调重点知

识的同时突

破教学难点。

反复细致的讲解新知识，不断的练习和大量的检查，落实和巩固了所

学知识，教学效果显著。 

 “一切为了孩子，为了一切孩子，为了孩子一切”是黄老师一直

的教学信仰。课后，黄秋梅老师还会做大量的教育教学研究。多年以

来，她一直带领着大家学习和发掘更为合理科学的教育教学方法，为

的是能让更多的学生有美好的未来，为的是能让更多的教师少走弯

路，为的是让我们的国家更加强大。相信在不久的将来，我也会在黄

秋梅老师的带领下，成为一名真正合格的中学英语教师。 
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以教兴研，以研促教 

安康市平利县教研室    杨友琴 

10 月 23 号早上在龙岗中学分别听取了九年级（4）班钟密、九

年级（17）班李莉和八年级

（6）郝良玉老师的三节公开

课。 

下午 2:40 参加了龙岗中

学每周星期三的英语组教研

活动，在初中部教学楼的五

楼会议室举行，龙岗初中英语组老师参加了会议，会议由教研组长冯

艳主持。首先对早上的三节课分别进行了说课、评课、议课。以找问

题、说问题、议问题、解问题的方式进行研讨交流。在整个评课过程

中，老师们积极发言，各抒己见，针对问题敢于说真话，讲实话，并

对不足之处提出合理的

改进策略。最后教研组长

布置了下周的研讨内容，

主题是“如何有效合理使

用导学案？”。整个会议

持续近两个小时。 

通过这次教研活动，可见龙岗中学的英语教师队伍整体素质很

高，教研氛围非常浓厚，教科研活动的组织和开展扎实有效。在这样

的校研机制和教研氛围里，教师得以快速成长。真正体现了“以教兴

研，以研促教”。 
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真可谓“三人行，必有我师焉” 

宝鸡市店子街中学  杜娟 

回顾一周的影子基地学习，我收获很多。有来自四中老师的开放

理念，还有听课的感想。 

四中总共有 20 个教学班，学校给我们国培学院分配三位教师。

我听得第一节课是杨雪老师的课。课前，老师只听写 10 个单词或短

语。导课环节过渡自然，能迅速吸引学生的注意力。课堂的教学环节

环环相扣。语法教学思路清晰，学生课堂掌握好。老师设计填空形式，

引起学生思考，再根据学情，师生分析句子，找出解决问题的关键点，

板书答案，学生口头总结，老师板书语法规律。最后老师精选练习题，

巩固语法学习。课堂，老师充分使用教材信息举例。最大的亮点是杨

老师的板书，突出重点。刘老师的习题课的安排，让我学到高效的讲

题策略。老师在检查学生的练习册时，选一道题来掌握学情。讲练习

题时，先让学生读题，然后拼写答案，汉译英，做题的依据。这样的

安排，不仅提高了学生的口头表达能力，而且渗透了英语学科做题的

思路。最让我大开眼界的是郭老师，四十岁左右，中等身材，心直口

快的性格。课堂上，郭老师将激励机制运用熟练。激励法则之一，读

英语声音最大的组或学生得分。激励法则二，学困生在课堂上知识掌

握快的得分。激励法则三，课堂上，团队完成学习任务最快的组得分。

学生最关心的就是作业的多少，得分高的小组会得到少写作业或不写

作业的奖励。整个班级就由四个奋斗，团结的小组构成。郭老师在课

堂上注重分层教学，她会为学优生安排 free talk 的任务，学困生完成
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单词和短语的认读。另外，郭老师的词汇教学也是亮点，老师只出示

只有音标和汉语意思的单词，小组互教单词，主要帮助本组的学困生

认读单词。之后的大量联系，学生当堂就可以学会单词。三位老师的

精湛教学基本功折服了我们全组学员. 

在刘老师的推荐下，我们还观摩了其他几位老师的教学，郑老师

精美的多媒体课件，以及流利的英语，让我们记住了她。撒老师组织

学生用掌握的短语口头作文。在四中的所见所闻让我深感到作为一名

优秀的英语老师对学生的影响之大。 

课堂上的激励机制，有激情，就有学习。以学情定教法。缜密的

教学设计是一堂好课的重点。多媒体课件的制作是好课的点睛之处。

流利的英语组织教学，多给学生讲英语的机会，会让学生成长更快。

龙岗学校课堂知识大容量，以及过硬的基本功，都是我们学习和进步

的方向。 
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“影子学习”如细雨润心田 

2014 国培班学员     杨小红 

伴着蒙蒙的细雨、带着紧张而又好奇的心情，我们一行九人在周

老师和于老师的带领下迈入了汉中市第八中学的大门，门卫的管理严

格而又待人有礼，我就知道我不虚此行！果然一周以来的学习让我由

衷的对汉八中产生敬意！ 

领导无微不至的关怀、指导教师亲切的询问和交流，让我们的陌

生感顿时烟消云散。我很荣幸成为马校长的指导学员，起初我怀着忐

忑不安的心情向马校长请教，接触之下我才发现：他一点领导架子也

没有，总是能从繁忙的工作中抽出时间为我们安排所有的事；热情的

解答我们的疑问；热心的为我们介绍他的教学经验及办学理念；并且

诚恳的为我们介绍他们学校优秀的教师；并积极鼓励我们多听这些优

秀教师的课，多与她们交流经验。听着这一句句实实在在的话语，让

我真的很感动。在当今竞争如此激烈的环境下，很少有人能如此推心

置腹。真的很感谢马校长！ 

经过一周多的听课学习，我们无论从教学经验还是理论学习上都

获益良多。马校长的一席理论探讨让我们想到很多：有效教学、快乐

教学、学生自主参与等都在他的理论中得以实现，并在他的独特的教

学经验中得以印证。看着马校长积极鼓励着孩子们发挥才智，在课堂

上精彩的组织教学、充当教师的角色；看着马校长将自己隐身于学生

当中，只是适时地点拨一下，就可知道：他无愧于一个优秀教师、优

秀校长、优秀教改工作者的称号！学生在他的鼓励引导下主动学习、
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积极参与、互相促进、学有所成，这在我的工作单位是罕见的现象。

这种教师对学生的信任，让学生对学习产生了无尽的兴趣和热情。这

正是我长期以来迷茫的问题：如何让学生变“要我学“为”我要学“？

他用实际行动为我展示了他的做法，可以说他为我点亮了前进的灯

塔。听了很多位八中教师的课，她们各有所长。的确是很实用的教学

经验。 

短短一周多已让我获益良多，我一定会珍惜此次机会，学到更多

更好的教学经验及教学理论。更进一步提高自己的教学水平和科研能

力！再次感谢理工学院的领导和八中全体师生为我们提供的绝好机

会！我们一定会珍惜！ 
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